Ju-jutsuklubben Shindo for dummies v.20090605

Detta dr ett levande dokument som beskriver arbetssdtt och regler vad som gdller
fér styrelse, instruktérer och évriga medlemmar. Tanken &r att detta dokument kan
andras s& att det bast beskriver klubbens arbetssatt och regler fér medlemmar. Har ni
ndgot som ni tycker saknas i dokumentet sé& hér av er fill styrelsen.
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Presentation av klubben

Ju-jutsuklubben Shindo &r en ideell férening som bildades hdsten 2001. Vi
bedriver ju-jutsutrdning i Krokslattsskolans idrottshall (Landshdvdingegatan) i MoIndal.
Vi &r i dag ca 50 medlemmar i dldrarna 9-55 é&r. Féreningens ambitioner ér att alla
vara trédnande och instruktdrer skall ha roligt fére, under och efter tréningspassen.

Ju-jutsu drindelad i tvd system, ett for vuxna och eftt fér barn. | barnsystemet ingér
inga slag, sparkar eller harda ledbrytningar. Frdn 14 &r och uppdt ingdr man i
vuxengruppen.

| Shindo tr&nar och graderar vi inom ju-jutsu kai, men en del av vuxentrdningen &r
baserad pd karate. Dessutom bjuder vi 2-3 gdnger per termin in gdsttranare fréan
andra budostilar. Det ger oss en bredd i fréningen och en férstdelse for budo i stort.
Det innebdr dven att man kan behdva tréna extra ifall man vill gradera pd de
minimitider som ju-jutsu kai rekommenderar mellan de olika bdltena.

Styrelsens arbetssatt

Styrelsen jobbar genom de protokollférda styrelsemdten som hélls ett antal génger
per termin. Mellan dessa styrelsemoten jobbar de enskilda ledambterna pd uppdrag
som ftilldelats dem vid respektive méote. Det sker ocksd mer informella moten i
samband med traning dér en del beslut kan tas. Nar det dr ont om tid och 1&ngt till
ndsta mote kan en del beslut tas genom e-post. Styrelsen delegerar ocksd ut arbete
till Bvriga medlemmar och ansvariga for respektive ansvarsomrdden. Mdlet &r att
personerna som sitter med i styrelsen val skall representera klubbens medlemmar.
Med detta menas att det skall finnas bdde hogre och ldgre graderade medlemmarr,
tiejer och killar i olika Aldrar representerade i styrelsen. Vi forsdker ocksd ha med en
foraldrarepresentant som kan féretrédda trinande barns férdldrar och deras intfressen
i klubben. Hur val detta uppfylls beror i mycket p& om valberedningen kan hitta
medlemmar som &r intresserade att delta i styrelsearbetet.

Beskrivning av ansvarsomrdaden.

For att underlatta styrelsens arbete delegerar den ut diverse arbetsuppgifter fill
medlemmar i fdéreningen som kan tanka sig att ta hand om det. Tanken &r sedan aftt
6vriga medlemmar skall vanda sig fill respektive ansvarig for att & svar pd sina frégor
eller andra typer av drenden. Har nedan foljer en lista pd olika ansvarsomrdden och
vad de &r tankta att innebdra.



Traningsansvarig

Ansvariga for traningen ar hela trénarkollektivet. Man fraffas innan terminen borjar
fér att bestdmma vilka instruktérer som ansvara for vilkka pass och drar eventuellt
ocksé upp riktlinjer fér vad passen skall innehdlla. Instruktérerna har ocksé ansvar for
att bjuda in gdstinstruktoérer frén olika stilar eller andra sporter av intresse. Det finns en
instruktér med huvudansvar som rapporterar till styrelsen frdn barngrupp respektive
vuxengrupp.

Hemsidesansvarig

Underhdlla och utveckla hemsidan utifrén riktlinjer och énskemal som styrelsen och
resten av klubben tar fram.

Inképsansvarig

Det kan vara en eller flera personer som ansvarar for inkdép av budoutrustning fill
klubben och eventuellt fill medlemmar som énskar bestdlla genom klubben.
Ansvarar ocksd for inkdp av bdlten mm infér graderingar. Fér att detta skall fungera
mdste tranarkollektivet i god tid fére graderingen tala om hur ménga bdlten, vilka
farger och langder som behdvs. Eventuellt ansvarar den hdr personen ocksd for
inkép av bdcker, graderingskort och dylikt frén kansliet.

Barninfo/Fordldrainfoansvarig

Ansvarig for att informera barn och deras férdldrar om ldger och dylikt som &r av
infresse for barnen.

Tavlingsansvarig

Halla koll p& vilka taviingar som gdr var och ndr. Vilka regler som gdller och vad som
kravs for att delta i dvrigt. Tavlingsansvarig ar ocksd ansvarig for inférskaffande av
licenser och andra nddvéndiga papper. Dessa personer dr ocksd kontaktpersoner
fér Team West.

Lokalansvarig

Ansvarig for att hdlla kontakt med hyresvard (Krokslattskolans rektor) angdende
forhandling av hyresavtal/priser och de tider som vi hyr lokalen. Skulle ocks& kunna
hélla utkik efter lokaler for en eventuell framtida flytt till egen lokal.

Stipendier-Sponsorer

For att kolla upp vilka stipendier som finns att sbka och informera om det for klubbens
rakning. Ansvarig person behover inte ndédvandigtvis vara den som sdker utan kan
bara informera om vad som finns att séka. Eventuellt skulle man aktivt kunna séka
sponsorer av olika slag.



Reklamansvarig

Ansvarar for att ta fram infomaterial och reklampostrar till kommande terminer och
se till s& att materialet blir utdelat till klubbmedlemmar s& att det kan séttas upp i tid
fore resp terminsstart.

Materialansvarig

Har ansvar for att se éver material och se vad som behdver repareras, kdpas nytt
och kompletteras. Det kan vara allt frén mattor, mitsar och sjukvardsmaterial mm
som klubben forfogar éver. Personen kan ocksd organisera materialvdrdsdagar ndr
s behodvs.

Instruktorers skyldigheter/uppgifter & rattigheter

Alla instruktérer ingdr i instruktorskollektivet. Dessa sammantréder innan varje termin
fér att Ildgga upp en plan fér respektive termin. Det finns en instruktér som har
huvudansvaret for vuxengruppen och en fér barngruppen. Instruktérer med
huvudansvar rapporterar till styrelsen. Instruktérskollektivet har ansvar att dela ut
passen mellan sig s& att alla vet vem som har ansvar foér vilka pass. Instruktdrerna skalll
ocksd se till att traningar tillhandahdlls pd ett sédant satt att det skall vara mojligt att
gradera pd de rekommenderade minimitiderna om man tranar flitigt. Dvs Tekniker
skall géras flera gdnger per termin s& att man har chans att ta igen sddant man
missat om man som elev har varit borta ndgon géng. Instruktérerna anordnar
provgradering och gradering i slutet p& varje termin. Instruktérer skall ocksd informera
om kommande lager och kurser som kan vara av intresse for klubbens medlemmar.

Medlemmars skyldigheter & rattigheter

Det ar alla medlemmars skyldighet att lyssna p& andra medlemmar och respektera
andra medlemmar. Detta dr mycket viktigt eftersom vi hdller pd med en sport ddr vi
enligt lagen har tillst&dnd att misshandla varandra s& 1dnge bdda parter samtycker till
detta och det inte ér oférsvarligt vald. Alla medlemmar har ratt att sdga ifrdn nér de
tycker att ndgot ar fér hért, gor ont eller pd annat satt dr obehagligt och detta
mdste respekteras av alla. Med detta menas att ndr ndgon inte I&dngre samtycker s&
mdste vi sluta med det vi gbr annars gor vi oss skyldiga till misshandel. Det finns
mycket att I&sa i detta dokument under olika rubriker vilka skyldigheter och
rattigheter medlemmar har och allt kan darfér inte sammanfattas under denna
punki.

Arbetsgang vid disciplinara atgdarder

Disciplindra &tgdérder kan bli aktuellt om en medlem bryter mot klubbens eller
samhdllets regler. Disciplindra atgdrder behdver inte bara réra sédant som hénder
pd klubben utan kan réra dven sddant som klubben och styrelsen f&r kdnnedom om
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vid sidan av. Det skulle till exempel kunna vara att en medlem brukat vald pd ett
icke befogat satt utanfér klubben. Man kan ocksd tanka sig en situation ddr en
medlem inte lyssnar och gér som denne blir tillsagd under tréning. Nedan &r ett slags
flodesschema dver hur arbetsgdngen gdr. Observera aftt man fortsétter bara nedat i
schemat om de vidtagna atgdérderna inte efterfoljs/atlyds.

Intern handelse
pa klubben

I

Extern hdandelse
utanfor klubben

!

Tillsagel Eventuellt —
fisagelse ev Polisanmdlan ISKUssion
diskussion och | mneddeolika
. med avsténgning inblandade
inblandade under
i utredningstid.
Vid l
upprepning
instr. avvisar Eventuellt
elev frAn uteslutning ur
mattan. klubben och
Diskussion berérda
med férbund.
inblandade
och féraldrar
om personen
ar omyndig.

Ersatiningar

For att f& ersattning for kurser, graderingar och dylikt bér man ha varit medlem under
en period och ocksd fortsatta att vara medlem efter genomférandet av akfiviteten.
Detta dr ju ett satt for klubben att uppmuntra fortbildning men det skall ju ocksé
komma klubben fill nytta.

Kurser: S& har I&dngt har det varit vanligast att personer som &kt pd en instruktérskurs
har f&tt ersattning for kursavgiften men har fatt sté for resa och boende sjdlv. Detta
for att s& ménga som majligt skall f& mojlighet att dka pd kurs. Men styrelsen har ratt
aft besluta fran fall till fall om ersattning ocksd kan ges fér annat an kursavgiften.
Kontakta styrelsen i god tid fére kursstart s& de har mojlighet att besluta om vilket
stod som utgdr. Det gdr inte att komma fill styrelsen i efterhand och kréva pengar om
inte styrelsen har gett sitt godk&nnande innan kursen.

Lager: Ersattningar for Idger utgdr normalt sett inte utan alla deltagare stér for sina
egna kostnader (lager, resa och logi). Men styrelsen har ratt att besluta om



undantag fér detta och betala hela eller delar av akfiviteter de tycker ar viktiga for
klubben.

Barnldger: Eftersom det oftast kréivs att ett antal vuxna féljer med till barnléger ser
mojligheten for att f& ersattning lite annorlunda ut an vid lager for vuxna. Generellt
sett skall varje barn sté for sina egna kostnader medan klubben ersétter kostnader
som ledare och medresande foérdaldrar har fér resa och logi. Klubben ersétter dock
bara foér s& manga foérdldrar som behdvs. Det vill sdga finns det fler fordldrar som vill
félia med dn vad som behdvs s& ersatter inte klubben dessa. Se mer information
under rubriken: " Aka pd lager, hur gér det till och vad gdller?” Styrelsen har rétt att
besluta fran fall till fall om erséttning ocksd kan ges pd annat satt eller om ett
generellt resestdd skall betalas ut. Det kan vara aktuellt i fall dér man vill att ménga
barn skall f& mojlighet att félja med.

Tavlingar: S& hér Idngt har vi sagt att klubben stér for kostnader for tavlingslicenser
men medlemmarna sjalva far sté for dvriga kostnader (anmdalningsavgifter, resor, logi
mm). Styrelsen har ratt att besluta fran fall till fall om erséttning ocksé kan ges for
annat an licenskostnad.

Dan-Graderingar: S& har I&Gngt har klubben statt for graderingskostnaden vid forsta
forsoket till respektive dan-grad. Resa och boende stédr medlemmen for sjdlv. Men
styrelsen har ratt att besluta fran fall fill fall om ersattning ocksd kan ges fér annat dn
graderingsav giften.

Utrustning, vad behover jag?

For att borja trana Ju-jutsu behdvs ingen speciell utrustning bara vanliga
tradningskldder(1 terminen). Det &r dock Idmpligt om tréningsbyxorna tdcker kndna sé
att man inte skrapar upp dem. Nar man bestamt sig for att ju-jutsu &r ndgot man vill
hélla p& med dr det bdasta att kdpa en traningsdrakt (Gi). Dessa ér hdllbara och tal
att ryckas och slitas i, vilket vi ofta gér pd traningen. Det finns sedan en del skydd
som kan vara ldmpliga att skaffa framférallt suspensoar(finns for b&de killar och
tiejer). For tjejer finns det brostskydd vilket kan vara lampligt i vissa évningar. Ovriga
skydd som kan vara bra att ha dr tandskydd, knog- och benskydd. N&r man skall ge
sig ut pd lager och utbildningar dr det bra att ta med sig traningsvapen s& som pdk,
kniv och pistol d& detta oftast inte gdr att Idna. Det dr alltid bra att ha med sig
sporttejp och elastiska bindor for att kunna ta hand om en ev skada.

Handla virustning, hur goér jag?

For nérvarande har viingen som ansvarar fér inkdp av grejer genom klubben men
tanken ar att det skall finnas en eller flera personer som ansvarar fér detta och som
samordnar inkdp till medlemmar som vill képa grejer. Idag rekommenderas att man
gdr ned till Budo Fitness inne i Goteborg (Karl Gustavsg. 12 B) eller att man besdker
SBl:s hemsida www sbisport.se Vill man képa en Gi (trdningsdrékt) med broderat
forbundsmarke s& far man séga fill nér man kdper eller bestdller att man vill ha ju-
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jutsu kai forbundsmarke pd drdkten. Nar man dr ute pd lager ar det ganska vanligt
att det finns ndgon som stdr och sdljer allehanda budogrejer och man kan dé ofta
ocksé f& rabatter. Klubb T-shirt kdps genom Joakim Turesson (kasséren i klubben)

Transport till och frdn tréningen

Om man har tagit sig till trédningen p& cykel eller moped kan dessa stdllas utanfor
lokalen. Man mdste dock ta det forsiktigt pd skolgdrden s& man inte krockar med
barn eller andra som ev kan finnas ddr. Bilar fér inte kdras fram fill dérren inte ens for
att bara Idmna av ndgon. Bilar skall stéllas pd parkeringsplatsen jamte matsalen.

Uppforandekod for foraldrar och andra icketranande under traning

Personer som befinner sig i dojon men som inte tranar skall félja samma regler som
alla andra i dojon. Dom skall inte stéra (prata hégt med varandra eller distrahera de
som stér p& mattan). Instruktéren har ratt att avvisa personer som inte skoter sig vid
sidan av mattan. De fér dd sitta och vénta utanfér omkladningsrummen. Foréldrar il
barn som trdnar ombeds att stanna utanfér dojon under tréningen dé det ar mdanga
barn som blir distraherade av att ha sina férdldrar sittande vid mattan. Om deft finns
sarskilda skdl till att en fordlder vill sitta med s& bdr man prata med instruktéren innan
passet.

Hur tar jag vara pd mig sjalv pd bdsta satt fore och efter tréning?

Fore traning skall man se till att man &r hel och ren och det dr ocksd viktigt att man
har atit och druckit s& man har energi att orka hela passet. Det dr ocksd I&mpligt att
ata och dricka ndgonting ganska snart efter tréningspasset for att kroppen skall fé&
Aterndmta sig och ladda upp musklerna med nya kolhydrater. Om man inte Gter
riktigt kommer inte trédningen géra ndgon nytta utan man bryter ned kroppen istdllet
for att bygga upp den. Det ar ocksd mycket viktigt att man orkar hélla
koncentrationen upp hela passet d& det annars r stor risk att man skadar sig sjalv
eller ndgon kamrat.

Hur tranar jag vid skada/sjukdom?

Forst och framst: FOlj I&kares rekommendationer. Har du en skada men &ndd har
tankt att fréna meddela din instruktdr innan passet kér igdng s& denne é&r medveten
om skadan. Ber&tta ocksd for din tréningskamrat om du beddmer det nédvandigt.
Om man till exempel har ont i en handled kan man stédja upp det med tejp eller
linda innan passet. Detta ger ocksd tecken till fréningskamraterna att kanske frdga
innan ni kér om det ar ok att kéra pd som vanligt eller om man skall ta det lite
lugnare. Ar man sjuk skall man inte tréna. Det kan medféra stora personliga risker och
man kan ocksd smitta andra som trénar. Vid Iattare forkylning skall man ta det lugnt
och inte anstrénga sig hart fysiskt. Ar man skadad/sjuk/férkyld och inte smittar s& kan
det vara helt ok att komma ned och titta p& tréningen. Det dr |&rorikt att se hur
andra goér och héra vad de fér fér kommentarer.
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Aka pd lager, hur gér det till och vad géller?

Med mer eller mindre jdmna mellanrum arrangeras det traningsléger runt om i
Sverige. P& de storre lagren brukar det vara &dtminstone ndgra frén klubben som
Aker. Oftast gdr dd instruktér ut med information om Iagret och det brukar finnas en
anmalningslista att skriva upp sig pd. Transport till och fran IGgret brukar ske antingen
genom samdkning i bilar eller via t&g. Kostnaden for lager, resa, mat och logi fér var
och en som dker pd lagret std for (se dock undantag fér medféljande instruktorer &
fordldrar vid barnldger nedan). Vad behéver man dd ha med sig ndr man dker p&
l&gere Det beror lite pd vad det dr for typ av l&ger. Ar det ett endagsléger réicker
det tex kanske med att man har med sig den utrustning som réknats upp under
rubriken "Utrustning, vad behdver jag2”. Ar det langre I&dger mdste man férstés ha
med sig ombyten och grejer s& man kan dvernatta och ev. mat och pengar. Férsdk
alltid att packa s& kompakt och i s& f& vaskor som mojligt d& det ofta blir fréngt i
bilar och andra fransportmedel. Alla ansvarar for sina egna grejer (gdller dven barn).
P& anmadlningslistan skall alltid finnas kontaktuppgifter (telefon) till alla som skall med.
Ar det barn skall det finnas telefon till deras féréldrar sé& att man alltid kan né& dem
ifall ndgot skulle intraffa. Innan man dker skall en kopia pd deltagarlistan finnas hos
ndgon ansvarig person som stannar hemma. Detta for att det skall vara 1att att veta
vilka som faktiskt var med och eventuellt kunna meddela anhériga osv. om ndgot
skulle hdnda.

Nd&r det gdller lager for barn s& stér klubben for resan for medféljande instruktérer (sé
mdAanga som krdvs, men inte fler) och fér det antalet medféljande férdldrar som krévs
(en per fyra barn) men inte fler. Ar det fler instruktérer och fordaldrar som vill dka fér
man komma dverens om alla medfdljande instruktorer/fordldrar skall dela pd
kostnader utdver det som klubben stér for eller om n&gra skall std helt for sina egna
kostnader. Reskostnader for barn slds samman och delas ut pd alla s& att inte ndgon
skall behdva betala mer &n ndgon annan. Dessa kostnader behdver ju inte alltid bli
s& stora dd det finns allehanda rabattsystem ndr barn dker med vuxna. (se
rdkneexemplet nedan). Om barn och férdldrar valjer ndgot annat sétt att resa pé é&n
det som klubben kommit dverens om fér de std for dessa kostnader sjdlva.

Rékneexempel vid tagresa: Tvd instruktorer, tvéd medféljande vuxna och 14st barn
skall dka tég till ett lGger. Klubben kommer dé st for transportkostnaden for
instruktérerna och de tvd medfdljande vuxna. Varje vuxen fér ta med sig tvd barn pd
barnbiljetter (2¥4=8 st.) till de resterande barnen képer man sedan tvd stycken vuxen
bilietter och de kan sedan ta med sig totalt fyra barn pd barnbiljetter dvs. totalt ést.
Kostnaden foér de tva vuxen bilietterna och alla barnbilietterna slds ihop och delas
pd 14 vilket ger hur mycket varje barn skall betala i resekostnad. TillGdggas boér att en
bestdlining av tagbilietter i denna mangd goérs enklast hos SJ, ej via deras hemsida.
Hemsidan klarar bara av atfta biljetter i taget.

Medfdljande personers ansvar vid barnlager: Instruktérer som foljer med har ansvar
for och coachar barnen pd och i ndra anslutning till trédningen pd& mattan. Tanken ar
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att de 6vriga medféljande vuxna har hand om barnen i 6vrigt (ser till att de féri sig
mat och att de sover nér de ska osv.).

Dojoregler

Detta ar regler som gdller ndr vi dr inne i traningslokalen

* Du skall alltid hdlsa (buga) nér du gdrin eller ut ur dojon (fréningslokalen). Du skall
aven hdlsa pd din traningspartner fére och efter tréningen.

» Fére och efter traning hjdlps alla &t att iordningstalla dojon. Om man maste [dmna
tidigare meddelar man instruktéren det i borjan pd passet.

» Mobiltelefoner forvaras avslagna eller satts pd ljudids innan passet. Undantag kan
medges frdn instruktoren.

» Dina finger- och tanaglar skall vara rena och kortklippta. Du skall dven ha en hel
ochren gi (frdningsdrdkt) och vara ren sjalv. Smycken och klockor tas av eller tejpas
fore traning.

e Ldmna aldrig dojon utan att meddela instruktéren om orsaken.

* Om du kommer sent fill friningen, vanta vid mattkanten ftills instruktéren ger dig
tilldtelse att delta.

e Du skall vara uppmdarksam pd det instruktéren visar och séger.
e Du skall bara tréna det instruktdren visar.

e Du skall inte gbéra motstdnd och hdlla emot ndr din tréaningspartner skall éva in en
teknik. Du skall hjdlpa till sé& att din traningspartner 1ar sig s& bra som maojligt.

* Du skall inte vara dverldgsen mot din traningspartner d&ven om du ar tekniskt
skickligare. Hjalp din franingspartner i stallet.

* Du skall respektera din traningspartners signal om att ge upp (avklappning). Sldpp
omedelbart ditt grepp s& att ingen blir skadad.

e Du skall aldrig prova ndgon svar teknik pd en som ar mindre skicklig én du sjdlv.

* Du skall aldrig forsoka gdra tekniker som &r for avancerade for ditt kunnande.
Instruktéren avgdr ndr du ér mogen for en svar teknik

 Du skall aldrig 16ra ut eller demonstrera ju-jutsutekniker p& annan plats &n i dojon,
och det skall ske under ordnade former med ansvarig instruktér ndrvarande.

» Den som infe foljer ovanst&ende regler kan bli avvisad frdn mattan av instruktéren.
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Hur far vi anvdnda ju-jutsu?

Generellt kan man sdga att Ju-jutsu endast far utévas inne i dojon under trdning och
vid en ev nddvdarnssituation dar det dr befogat att anvénda det enl lag. Det finns
sedan ett antal fillféllen som man kan tanka sig att det kan finnas undantag.
Exempel p& detta skulle kunna vara en uppvisning eller ndgon form av prova p&-
verksamhet fér allmdnhet eller i skola. Vill man genomféra ndgot av detta skall man
prata med en instruktdr s att man tillsammans kan g& igenom vad som &r ett
lampligt upplégg och vad man kan visa. Om klubben far vetskap om att varan ju-
jutsu missbrukats av ndgon medlem kommer disciplindra dtgdrder att vidtas (se egen
rubrik).

Hur gdr vi klddda, till, under och fran tréning?

Normalt sett byter vi om fill fréningskldder pé plats i omklddningsrummen. Om man
istallet vill &ka till traningen iférd sin Gi bér man ha ndgon form av éverdragskldder
utanpd den. Detta for att skydda den sé att den inte blir smutsig. Vi vill ju inte dra in
onddig smuts pd mattan. Dessutom kan det vara klokt att doélja sin Gi d& det annars
kanske kan frigga brdkstakar att testa vad man gdr fér. Nagot som vi givetvis vill
undvika. Vi trénar barfota p& mattan ev kan undantag géras fér folk med speciella
skdl. Det finns d& speciella traningsskor som kan anvdndas. Under tréningen skall alla
smycken, klockor och dylikt tas av fér att man inte skall skada sig sjalv eller nédgon
annan. Har man smycken som dr svara att ta bort (tex piercingar) s& skall de tejpas
pd ett s@nt satt att de inte kan slitas bort.

Materialvard/hantering av mattor

Mattorna (tatami) ér kanske den dyraste egendomen klubben (1000-1500kr st) har.
Det ar darfér viktigt att de hanteras pd ett korrekt satt. Nar mattorna bdrs in och ut
fore och efter traning skall de lyftas, inte sldpas eller rullas. Detta for att minska pd
slitaget p& kanter och hérn. Orkar man inte lyfta tvé &t gdngen sé tar man bara en
istallet. Nar mattor stdlls mot en vagg skall de std plant inte mot ett horn dar de
riskerar att vikas. Nar mattorna l&ggs in efter passet skall de 1Gggas s& att de grda
baksidorna ligger mot varandra. Dvs man staplar mattorna i par med baksidorna
mot varandra inom paret och med ovansidan mot varandra mellan paren.

Medlemsavgifter och rabatter

Nedan féljer priserna per termin for respektive barn, vuxna, studenter mm. Avgiften
tacker medlemsavgiften fill Svenska Ju-jutsuférobundet, Svenska budoférbundet och
lokal férbund. | dessa avgifter ingér en forsékring s& att man ar férsékrad ndr man
tranar. Det ar darfér mycket viktigt att man betalar in sin medlemsavgift sé fort som
majligt i bérjan pd varje termin.
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Barn(9-14 &r) med ett schemalagt traningspass per vecka
450 kr

Barn (9-14 &r)med tva eller fler schemalagda pass per vecka 550 kr

Studenter (visa att de ér studenter genom kdérkvitto eller dylikt)

650 kr
Vuxna (14 &r och &ldre) 850 kr
Akfiv instruktor 150 kr
Familj Nér tre eller fler personer frdn samma familj trénar betalar man hela

avgiften for de tvd dyraste medlemmarna och sedan halva avgiften for person
tre fyra osv. Detta gdr dock ej att kombinera med (aktiv instruktdr rabatten).

Ansokan om gradering

| slutet pd varje termin halls det graderingar. Om man planerar att vara med pé& en
gradering s& skall man ldmna in en ansékan om gradering. Ansdkningsblankett finns
atft ladda ned frdn hemsidan. Detta ér ett dokument som talar om vem man ér,
vilkken grad man skall prova till och vilken bdaltesl@ngd man vill ha till det nya bdltet.
Instruktérerna sammanstaller sedan alla graderingsansdkningar i tid fér
graderingstillfallet s& att det skall finnas bdlte och diplom fill graderingsdagen.
Lapparna underlattar ocksé planeringen infér graderingen sé man vet hur mdanga
det drirespektive bdltesgrupp som skall g& upp. Generellt sett anordnas det en
gradering i slutet p& varje termin men extra uppsamlingsgraderingar kan ibland
hdllas om det ar s& atft det ér mdnga som inte kan vara med vid det ordinarie
graderingstillfallet.

Hur gdr en gradering till

En gradering dr ett tillfélle d& man fér visa vad man 1&rt sig och blir beddmd. Har
man utfort den tillrédekligt bra blir man godkdnd och fér en hdgre grad och ett nytt
bdlte. Vid graderingens borjan skall eleven vara uppvaérmd och klar. Det hélls en kort
mokuso (meditation) precis som under en vanlig tréning. Efter detta fér alla eleverna
veta var de skall st&d p& mattan. P& graderingen kommer en eller flera licensierade
instruktérer att sitta bakom eftt bord vid huvudvaggen och tala om fér eleverna vad
de skall visa for tekniker. Instruktdrerna beddmer och fér anteckningar och efter att
de fatt se allt som de vill s& gér de en beddémning om eleven &r godkdnd eller inte.
Det finns ganska klara riktlinjer for dessa beddémningar och det gér atft Idsa om dem i
den tekniska instruktérshandledningen. Nar instruktérerna ar fardiga med sina
beddmningar sd stdller alla upp igen och de som klarat graderingen far sina nya
bdlten och diplom. | Shindo har vi oftast gjort s& att vi graderar elever till 3:e kyu
(grént bdlte) internt i klubben och sedan ndr man graderar till 1:a och 2:a kyu (brunt
och blatt) har man &kt till ndgon annan klubb (t.ex. Géteborgs ju-jutsuklubb) Detta dr
en form av kvalitetssdkring s& att man far andras syn pd hur vi gér och sedan dr det
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ocksd bra évning infér 1:a dan graderingen ndr man &r tvungen att dka till RGK och
gradera infér dem.

Provgradering

Om man har téankt sig att gradera &r det starkt rekommenderat att man dr med pé
en provgradering. Dessa provgraderingar hdlls oftast ndgon mdnad innan ordinarie
gradering. En provgradering gar till p& ungefdr samma sétt som en vanlig gradering
men efterdt s& gér man igenom ganska detaljerat vad som kan forbattras infér den
riktiga graderingen. Detta ér ocksd ett tillfalle for instruktorer att séga ifrdn om de
tycker att ndgon inte dr mogen att g& upp pd en riktig gradering. Det kan ju vara
trevligt att som elev f& sddan feedback innan den riktiga graderingen istallet for att
gd upp, prova och misslyckas.
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