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Detta ar ett levande dokument som beskriver arbetssatt och regler vad som géller for styrelse,
instruktorer och 6vriga medlemmar. Tanken &r att detta dokument kan dndras sa att det bast
beskriver klubbens arbetssatt och regler for medlemmar. Har ni ndgot som ni tycker saknas i
dokumentet sa hor av er till styrelsen.
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Presentation av klubben

Budoklubben ShinDo &r en ideell forening som bildades hosten 2001 (da som Ju-
jutsuklubben Shindo). Fran bérjan av december 2009 s& beslutades att namnet skulle vara
Budoklubben ShinDo, MéIndal eftersom det da startades olika undersektioner med olika stilar. Vad
betyder da namnet? Shin betyder hjarta, sinne, sjal och Do betyder vag, gata, riktning, sanning eller
gren av kunskap. S8 namnet ShinDo skulle kunna tolkas som Hjartats Vag. Vi bedriver Budotraning i
Krokslattsskolans idrottshall (Landshovdingegatan) i Moélndal. Vi ar i dag ca 70 medlemmar i aldrarna
8-55 ar. Foreningens ambitioner ar att alla vara tranande och instruktorer skall ha roligt fore, under
och efter traningspassen.

Vara budoarter

| klubben tranar vi budoarterna Ju-jutsu kai, Taido och Dynamix fighting sport (vilket i praktiken ar
sport ju-jutsu och Brazilian Jiu-jitsu). Ju-jutsu kai ar indelad i tva system, ett for vuxna och ett for
barn. | barnsystemet ingar inga slag, sparkar eller harda ledbrytningar. Fran 14 ar och uppat ingar
man i vuxengruppen. Ju-justsu kai syftar till att [ara ut ett modernt sjalvforsvar. Dynamix tranar de
som vill ut och tavla. Denna traning ar inriktad pa kamp och duo-tavling och bedrivs delvis i
samarbete med Team West. Det gar ocksa att trana for Ju-jutsu kai stiltdvlingar pa dessa pass. Taido
ar en kampsport som utvecklats ur karaten. Den innehaller forutom slag och spark en hel del
gymnastiska/akrobatiska inslag. Taidon tar emot medlemma som ar 14 ar och uppat. Man kan inom
Taido tavla i bade kamp och form.

| klubben tranar och graderar vi alltsa inom Ju-jutsu kai, Sport ju-jutsuoch Taido men vi har en tanke
att bredda vart kunnande genom att dels ha gemensamma stiloberoende tréningspass och dels
genom att bjuda in gastinstruktorer fran andra stilar en eller ett par ganger per termin. Det ger oss
en bredd och variation i traningen och en forstaelse for budo i stort. Det innebar dven att man kan
behova trana extra ifall man vill gradera pa de minimitider som ju-jutsu kai rekommenderar mellan
de olika baltena.

Styrelsens arbetssatt

Styrelsen jobbar genom de protokollférda styrelsemoéten som halls ett antal ganger per termin.
Mellan dessa styrelseméten jobbar de enskilda ledamaéterna pa uppdrag som tilldelats dem vid
respektive mote. Det sker ocksd mer informella moéten i samband med traning dar en del beslut kan
tas. Nar det ar ont om tid och langt till ndsta mo6te kan en del beslut tas genom e-post. Styrelsen
delegerar ocksa ut arbete till 6vriga medlemmar och ansvariga for respektive ansvarsomraden. Malet
ar att personerna som sitter med i styrelsen val skall representera klubbens medlemmar. Med detta
menas att det skall finnas bade hogre och lagre graderade medlemmar, tjejer och killar i olika aldrar
representerade i styrelsen. Vi forsoker ocksa ha med en féraldrarepresentant som kan foretrada
tranande barns foraldrar och deras intressen i klubben. Hur val detta uppfylls beror i mycket pa om
valberedningen kan hitta medlemmar som &ar intresserade av att delta i styrelsearbetet.

Beskrivning av ansvarsomraden.

For att underlatta styrelsens arbete delegerar den ut diverse arbetsuppgifter till medlemmar i
foreningen som kan téanka sig att ta hand om det. Tanken ar sedan att évriga medlemmar skall vianda
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sig till respektive ansvarig for att fa svar pa sina fragor eller andra typer av drenden. Har nedan foljer
en lista pa olika ansvarsomraden och vad de ar tankta att innebéra.

Traningsansvarig

Ansvariga for traningen ar hela tréanarkollektivet. Man traffas innan terminen borjar for att bestdamma
vilka instruktorer som ansvarar for vilka pass och drar eventuellt ocksa upp riktlinjer fér vad passen
skall innehalla. Instruktérerna har ocksa ansvar for att bjuda in gastinstruktorer fran olika stilar eller
andra sporter av intresse. Det finns en instruktér med huvudansvar som rapporterar till styrelsen
fran barngrupp respektive vuxengrupp inom ju-jutsu kai och en huvudansvarig fran Dynamix
respektive Taido.

Hemsidesansvarig

Underhalla och utveckla hemsidan utifran riktlinjer och 6nskemal som styrelsen och resten av
klubben tar fram.

Inkdpsansvarig

Det kan vara en eller flera personer som ansvarar for inkdp av budoutrustning till klubben och
eventuellt till medlemmar som 6nskar bestalla genom klubben. Ansvarar ocksa for inkop av balten
mm infor graderingar. For att detta skall fungera maste tranarkollektivet i god tid fére graderingen
tala om hur manga bélten, vilka farger och langder som behovs. Eventuellt ansvarar den har
personen ocksa for inkdp av bocker, graderingskort och dylikt fran ju-jutsu kai kansliet.
Inkbpsansvarig kan agera i eget initiativ eller pa uppdrag fran styrelsen men skall samtidigt halla
styrelsen informerad om uppdragets art, omfattning och ekonomi.
Inképsansvarig kan tilldelas mandat att inom ramen av satt belopp pa egen hand genomféra
upphandlingar.
Vid upphandling av storre parti skall offertforfarande ske genom konkurrensutsattning, det vill saga
att; offerter ska hamtas in fran minst tre offertgivare och att order placeras hos “mest fordelaktiga
bud”.
Vid bestallning eller avrop behovs inte detta forfarande goras da gallande pris antages.
Inkdpsansvarig skall besorja att fakturor och ev. leverantérsskulder regleras med hjalp av klubbens
Kassor. Detta innebar att fakturaunderlag skall godkdnnas och éverlamnas till betalning via klubbens
Kassor i god tid innan betalningsdatum forfaller.
Inképsansvarig bar ansvaret for ev. uppféljning, reklamation eller annan dispyt gentemot leverantor.
Eventuell forsaljning till klubbens medlemmar av inképta varor kan skotas av inkdpsansvarig eller om
denne valjer att 6verlamna ansvaret till Kassor eller annan utvald.

Barninfo/Féréildrainfoansvarig

Ansvarig for att informera barn och deras féraldrar om lager och dylikt som ar av intresse for barnen.

Tavlingsansvari

Halla koll pa vilka tavlingar som gar var och nér. Vilka regler som géller och vad som kravs for att
delta i 6vrigt. Tavlingsansvarig ar ocksa ansvarig for inférskaffande av licenser och andra nédvandiga
papper. Dessa personer ar ocksa kontaktpersoner for Team West.



Lokalansvarig

Ansvarig for att halla kontakt med hyresvard (Krokslattskolans rektor) angaende férhandling av
hyresavtal/priser och de tider som vi hyr lokalen. Skulle ocksa kunna halla utkik efter lokaler for en
eventuell framtida flytt till egen lokal.

Stipendier-Sponsorer

For att kolla upp vilka stipendier som finns att soka och informera om det for klubbens rakning.
Ansvarig person behover inte nodvandigtvis vara den som sdker utan kan bara informera om vad
som finns att s6ka. Eventuellt skulle man aktivt kunna séka sponsorer av olika slag.

Reklamansvari

Ansvarar for att ta fram infomaterial och reklampostrar till kommande terminer och se till s3 att
materialet blir utdelat till klubbmedlemmar sa att det kan sattas upp i tid fére resp. terminsstart.

Materielansvarig

Har ansvar for att se 6ver materiel och se vad som behdver repareras, kdpas nytt och kompletteras.
Det kan vara allt fran mattor, mitsar och sjukvardsmateriel mm som klubben férfogar 6ver. Personen
kan ocksa organisera materielvardsdagar nar sa behovs.

Instruktorers skyldigheter/uppgifter & rattigheter

Alla instruktorer ingar i instruktorskollektivet. Dessa sammantrader innan varje termin for att lagga
upp en plan for respektive termin. Det finns en instruktér som har huvudansvaret fér vuxengruppen
och en for barngruppen inom ju-jutsu kai. Sedan finns det en med huvudansvar inom respektive
Dynamix och taido. Instruktérer med huvudansvar rapporterar till styrelsen. Instruktorskollektivet
har ansvar att dela ut passen mellan sig sa att alla vet vem som har ansvar for vilka pass.
Instruktorerna skall ocksa se till att traningar tillhandahalls pa ett sddant satt att det skall vara mojligt
att gradera pa de rekommenderade minimitiderna om man tranar flitigt. Dvs tekniker skall géras
flera ganger per termin sa att man har chans att ta igen sddant man missat om man som elev har
varit borta nagon gang. Instruktorerna anordnar provgradering och gradering i slutet pa varje termin.
Instruktorer skall ocksa informera om kommande lager och kurser som kan vara av intresse for
klubbens medlemmar.

Medlemmars skyldigheter & rattigheter

Det ar alla medlemmars skyldighet att lyssna pa andra medlemmar och respektera andra
medlemmar. Detta ar mycket viktigt eftersom vi haller pa med en sport dar vi enligt lagen har
tillstand att misshandla varandra sa lange bada parter samtycker till detta och det inte ar oférsvarligt
vald. Alla medlemmar har ratt att saga ifran nar de tycker att nagot ar fér hart, gér ont eller pa annat
satt ar obehagligt och detta maste respekteras av alla. Med detta menas att nar nagon inte langre
samtycker sa maste vi sluta med det vi gor annars gor vi oss skyldiga till misshandel. Det finns mycket
att lasa i detta dokument under olika rubriker vilka skyldigheter och rattigheter medlemmar har och
allt kan darfor inte sammanfattas under denna punkt.



Arbetsgang vid disciplindra atgirder

Disciplindra atgarder kan bli aktuellt om en medlem bryter mot klubbens eller samhallets regler.
Disciplinara atgarder behover inte bara rora sddant som hander pa klubben utan kan réra dven
sadant som klubben och styrelsen far kinnedom om vid sidan av. Det skulle till exempel kunna vara
att en medlem brukat vald pa ett icke befogat satt utanfor klubben. Man kan ocksa tanka sig en
situation dar en medlem inte lyssnar och gér som denne blir tillsagd under traning. Nedan ar ett slags
flodesschema 6ver hur arbetsgangen gar. Observera att man fortsatter bara nedat i schemat om de

vidtagna atgarderna inte efterféljs/atlyds.



Intern hdndelse pa Extern hdndelse
klubben utanfor klubben

Eventuellt

Tillsagelse . .. Diskussion med
& Polisanmdlan |

ev.diskussion och avstingning de olika
med inblandade inblandade

under
utredningstid.

Vid upprepning
instr. avvisar elev

fr&n mattan. Eventuellt
uteslutning ur
klubben och

berorda férbund.

Diskussion med
inblandade och
foraldrar om
personen ar
omyndig.

Ersattningar

For att fa ersattning for kurser, graderingar och dylikt bér man ha varit medlem under en period och
ocksa fortsatta att vara medlem efter genomférandet av aktiviteten. Detta &r ju ett satt for klubben
att uppmuntra fortbildning men det skall ju ocksa komma klubben till nytta.

Kurser: S3 har langt har det varit vanligast att personer som akt pa en instruktorskurs har fatt
ersattning for kursavgiften men har fatt sta for resa och boende sjalv. Detta for att s8 manga som
mojligt skall fa mojlighet att aka pa kurs. Men styrelsen har ratt att besluta fran fall till fall om
ersattning ocksa kan ges for annat an kursavgiften. Kontakta styrelsen i god tid fore kursstart sa de
har mojlighet att besluta om vilket stod som utgar. Det gar inte att komma till styrelsen i efterhand
och krdva pengar om inte styrelsen har gett sitt godkdnnande innan kursen.

Lager: Ersattningar for lager utgar normalt sett inte utan alla deltagare star for sina egna kostnader
(lager, resa och logi). Men styrelsen har ratt att besluta om undantag fér detta och betala hela eller
delar av aktiviteter de tycker ar viktiga for klubben.

Barnldger: Eftersom det oftast kravs att ett antal vuxna foljer med till barnlager ser méjligheten for
att fa ersattning lite annorlunda ut an vid lager for vuxna. Generellt sett skall varje barn sta for sina
egna kostnader medan klubben ersatter kostnader som ledare och medresande foraldrar har for resa
och logi. Klubben ersatter dock bara for sa manga féraldrar som behovs. Det vill sdga finns det fler
foraldrar som vill folja med &n vad som behdvs sa ersatter inte klubben dessa. Se mer information
under rubriken: ” Aka pa lager, hur gar det till och vad galler?” Styrelsen har ratt att besluta fran fall
till fall om ersattning ocksa kan ges pa annat satt eller om ett generellt resestdd skall betalas ut. Det
kan vara aktuellt i fall dar man vill att manga barn skall fa maojlighet att folja med.



Tavlingar: Sa har langt har vi sagt att klubben star for kostnader for tavlingslicenser men
medlemmarna sjalva far sta for ovriga kostnader (anmalningsavgifter, resor, logi mm). Styrelsen har
ratt att besluta fran fall till fall om ersattning ocksa kan ges for annat an licenskostnad.

Dan-Graderingar: Sa har [angt har klubben statt for graderingskostnaden vid forsta forsoket till 1:a
dan. Resa och boende star medlemmen for sjalv. Men styrelsen har ratt att besluta fran fall till fall
om ersattning ocksa kan ges for annat dn graderingsavgiften. Kontakta styrelsen i god tid fore
graderingsanmalan sa de har mojlighet att besluta om vilket stod som utgar.

Utrustning, vad behdver jag?

For att borja trana Ju-jutsu behovs ingen speciell utrustning bara vanliga traningsklader (1:a
terminen). Det ar dock lampligt om traningsbyxorna tacker kndna sa att man inte skrapar upp dem.
N&r man bestamt sig for att ju-jutsu ar nagot man vill halla pa med &r det basta att kdpa en
traningsdrakt (Gi). Denna ar hallbar och tal att ryckas och slitas i, vilket vi ofta gor pa traningen. Det
finns sedan en del skydd som kan vara lampliga att skaffa, framforallt suspensoar(finns for bade killar
och tjejer). For tjejer finns det brostskydd vilket kan vara |3mpligt i vissa dvningar. Ovriga skydd som
kan vara bra att ha ar tandskydd(krav for att fa sparras i SJJ), knog- och benskydd. Nar man skall ge
sig ut pa lager och utbildningar ar det bra att ta med sig traningsvapen sa som pak, kniv och pistol da
detta oftast inte gar att 1dna. Det ar alltid bra att ha med sig sporttejp och elastiska bindor for att
kunna ta hand om en ev. skada. For att trana Taido galler i stort sett samma som for ju-jutsun, men
man behéver inga traningsvapen. Ovriga skydd &r frivilligt under traning, men knogskydd anvinds
inte (detta for att vi inte slar eller sparkar mot huvudet). Suspensoar ar obligatoriskt fér man vid
tavling i jissen (taido kamp). Gi behover inte kbpas under 1:a terminen.

Handla utrustning, hur gor jag?

For ndrvarande har vi ingen som ansvarar for inkop av grejer genom klubben men tanken ar att det
skall finnas en eller flera personer som ansvarar for detta och som samordnar inkop till medlemmar
som vill kbpa grejer. Idag rekommenderas att man gar ned till Budo Fitness inne i Goteborg (Karl
Gustavsg. 12 B) eller att man besoker SBI:s hemsida www.sbisport.se. Vill man kdpa en Gi
(tréaningsdrakt) med broderat forbundsmarke sa far man saga till nar man képer eller bestéller att
man vill ha ju-jutsu kai forbundsmarke pa drakten. Nar man ar ute pa lager ar det ganska vanligt att
det finns ndagon som star och séljer allehanda budogrejer och man kan da ofta ocksa fa rabatter. For
taido-gi: prata med din instruktor. Klubb-klader har vi bestallt till intresserade medlemmar under
varen 2011 ev kommer fler bestallningar att géras senare. Tala med din instruktér om du ar
intresserad sa kan ev en bestéllning goras nar tillrakligt manga &r intresserade.

Transport till och fran trdningen

Om man har tagit sig till traningen pa cykel eller moped kan dessa stallas utanfor lokalen. Man maste
dock ta det forsiktigt pa skolgarden sa man inte krockar med barn eller andra som ev. kan finnas dar.
Bilar far inte koras fram till dorren inte ens for att bara lamna av nagon. Bilar skall stallas pa
parkeringsplatsen jamte matsalen.



Uppforandekod for fordldrar och andra icketrdnande under trining

Personer som befinner sig i dojon men som inte tranar skall félja samma regler som alla andra i
dojon. Dom skall inte stora (prata hégt med varandra eller distrahera de som star pa mattan).
Instruktoren har ratt att avvisa personer som inte skoter sig vid sidan av mattan. De far da sitta och
vanta utanfor i omkladningsrummen. Foraldrar till barn som trdnar ombeds att stanna utanfér dojon
under traningen da det 4r manga barn som blir distraherade av att ha sina féraldrar sittande vid
mattan. Om det finns sarskilda skal till att en foralder vill sitta med sa bor man prata med
instruktoren innan passet.

Hur tar jag vara pa mig sjdlv pa basta sitt fore och efter tréning?

Fore traning skall man se till att man ar hel och ren och det ar ocksa viktigt att man har atit och
druckit sa man har energi att orka hela passet. Det ar ocksa lampligt att 4ta och dricka nagonting
ganska snart efter traningspasset for att kroppen skall fa dterhamta sig och ladda upp musklerna med
nya kolhydrater. Om man inte &ter riktigt kommer inte tréaningen géra nagon nytta utan man bryter
ned kroppen istéllet for att bygga upp den. Det dr ocksa mycket viktigt att man orkar halla
koncentrationen uppe hela passet da det annars ar stor risk att man skadar sig sjalv eller nagon
kamrat.

Hur trinar jag vid skada/sjukdom?

Forst och framst: Folj ldkares rekommendationer. Har du en skada men dnda har tankt att trana
meddela din instruktor innan passet kor igang sa denne ar medveten om skadan. Beratta ocksa for

din traningskamrat om du beddmer det nédvandigt. Om man till exempel har ont i en handled kan
man stodja upp den med tejp eller linda innan passet. Detta ger ocksa tecken till traningskamraterna
att kanske fraga innan ni kor om det ar ok att kéra pa som vanligt eller om man skall ta det lite
lugnare. Ar man sjuk skall man inte trana. Det kan medféra stora personliga risker och man kan ocksa
smitta andra som tranar. Vid lattare forkylning skall man ta det lugnt och inte anstranga sig hart
fysiskt. Ar man skadad/sjuk/forkyld och inte smittar s& kan det vara helt ok att komma ned och titta
pa traningen. Det &r larorikt att se hur andra gor och hora vad de far for kommentarer.

Aka p3 lager, hur gar det till och vad giller?

Med mer eller mindre jadmna mellanrum arrangeras det traningslager runt om i Sverige. Pa de stérre
lagren brukar det vara atminstone nagra fran klubben som aker. Oftast gar da instruktor ut med
information om lagret och det brukar finnas en anmaélningslista att skriva upp sig pa. Transport till
och fran lagret brukar ske antingen genom samakning i bilar eller via tag. Kostnaden for lager, resa,
mat och logi far var och en som aker pa lagret sta for (se dock undantag fér medféljande instruktorer
& foraldrar vid barnlager nedan). Vad behéver man da ha med sig ndr man aker pa lager? Det beror
lite pa vad det ar for typ av lager. Ar det ett endagsliger riacker det tex. kanske med att man har med
sig den utrustning som riknats upp under rubriken ”Utrustning, vad behdver jag?”. Ar det lingre
ldger maste man forstas ha med sig ombyten och grejer sa man kan 6vernatta och ev. mat och
pengar. Forsok alltid att packa sa kompakt och i sa fa vaskor som maijligt da det ofta blir trangt i bilar
och andra transportmedel. Alla ansvarar for sina egna grejer (géller dven barn). Pa anmalningslistan
skall alltid finnas kontaktuppgifter (telefon) till alla som skall med. Ar det barn skall det finnas telefon
till deras foraldrar sa att man alltid kan na dem ifall nagot skulle intraffa. Innan man aker skall en
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kopia pa deltagarlistan finnas hos nagon ansvarig person som stannar hemma. Detta for att det skall
vara latt att veta vilka som faktiskt var med och eventuellt kunna meddela anhériga osv. om nagot
skulle handa.

Nar det galler lager for barn sa star klubben for resan for medféljande instruktorer (s manga som
kravs, men inte fler) och fér det antalet medféljande féraldrar som kravs (en per fyra barn) men inte
fler. Ar det fler instruktorer och foraldrar som vill &ka far man komma 6verens om alla medféljande
instruktorer/foraldrar skall dela pa kostnader utéver det som klubben star for eller om nagra skall sta
helt for sina egna kostnader. Reskostnader for barn slas samman och delas ut pa alla sa att inte
nagon skall behova betala mer an ndgon annan. Dessa kostnader behéver ju inte alltid bli sa stora da
det finns allehanda rabattsystem nar barn aker med vuxna. (se rakneexemplet nedan). Om barn och
foraldrar valjer nagot annat satt att resa pa an det som klubben kommit éverens om far de sta for
dessa kostnader sjalva.

Rakneexempel vid tagresa: Tva instruktérer, tva medfdljande vuxna och 14st barn skall aka tag till ett
lager. Klubben kommer da att sta for transportkostnaden for instruktérerna och de tva medféljande
vuxna. Varje vuxen far ta med sig tva barn pa barnbiljetter (2*4=8 st.) till de resterande barnen kdéper
man sedan tva stycken vuxen biljetter och de kan sedan ta med sig totalt fyra barn pa barnbiljetter
dvs. totalt 6st. Kostnaden for de tva vuxen biljetterna och alla barnbiljetterna slas ihop och delas pa
14 vilket ger hur mycket varje barn skall betala i resekostnad. Tilldggas bor att en bestallning av
tagbiljetter i denna mangd gors enklast hos SJ, ej via deras hemsida. Hemsidan klarar bara av atta
biljetter i taget.

Medféljande personers ansvar vid barnldger: Instruktérer som foljer med har ansvar fér och coachar
barnen pa och i ndra anslutning till tréningen pa mattan. Tanken &r att de 6vriga medféljande vuxna
har hand om barnen i 6vrigt (ser till att de far i sig mat och att de sover nar de ska osv.).

Dojoregler

Detta ar regler som géller nar vi ar inne i traningslokalen

e Du skall alltid halsa (buga) nar du gar in eller ut ur dojon (traningslokalen). Du skall dven hélsa pa
din traningspartner fére och efter traningen.

e Fore och efter traning hjalps alla at att iordningstalla dojon. Om man maste ldmna tidigare
meddelar man instruktoren det i borjan pa passet.

e Mobiltelefoner férvaras avslagna eller satts pa ljudls innan passet. Undantag kan medges fran
instruktoren.

e Dina finger- och tanaglar skall vara rena och kortklippta. Du skall dven ha en hel och ren gi
(trdningsdrakt) och vara ren sjalv. Smycken och klockor tas av eller tejpas fore traning.

e Ldmna aldrig dojon utan att meddela instruktoren om orsaken.
e Om du kommer sent till tréningen, vanta vid mattkanten tills instruktéren ger dig tillatelse att delta.

e Du skall vara uppmarksam pa det instruktoren visar och sager.
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¢ Du skall bara tréana det instruktoren visar.

e Du skall inte géra motstand och halla emot nér din traningspartner skall 6va in en teknik. Du skall
hjalpa till sa att din traningspartner lar sig sa bra som mojligt.

¢ Du skall inte vara dverlagsen mot din traningspartner dven om du ar tekniskt skickligare. Hjalp din
traningspartner i stallet.

¢ Du skall respektera din traningspartners signal om att ge upp (avklappning). Slapp omedelbart ditt
grepp sa att ingen blir skadad.

e Du skall aldrig prova nagon svar teknik pa en som ar mindre skicklig an du sjalv.

e Du skall aldrig forsoka gora tekniker som ar for avancerade for ditt kunnande. Instruktoren avgor
nar du ar mogen for en svar teknik

e Du skall aldrig lara ut eller demonstrera budo-tekniker pa annan plats @n i dojon, och det skall ske
under ordnade former med ansvarig instruktor ndrvarande.

e Den som inte foljer ovanstaende regler kan bli avvisad fran mattan av instruktoren.

Hur far vi anvinda det vi ldrt oss pa tréning?

Generellt kan man saga att kampsporterna endast far utévas inne i dojon under traning, vid tavling
eller vid en ev. nddvérnssituation dar det dr befogat att anvanda det enl. lag. Det finns sedan ett
antal tillfallen som man kan tanka sig att det kan finnas undantag. Exempel pa detta skulle kunna
vara en uppvisning eller ndgon form av prova pa-verksamhet foér allmanhet eller i skola. Vill man
genomfora nagot av detta skall man prata med en instruktér sa att man tillsammans kan ga igenom
vad som ar ett lampligt upplagg och vad man kan visa. Om klubben far vetskap om att ndgon medlem
missbrukat sina kunskaper kommer disciplindra atgarder att vidtas (se egen rubrik).

Hur gar vi klddda, till, under och fran trédning?

Normalt sett byter vi om till traningsklader pa plats i omkladningsrummen. Om man istéllet vill aka
till traningen iférd sin Gi skall man ha nagon form av 6verdragsklader utanpa den. Detta for att
skydda den sa att den inte blir smutsig. Vi vill ju inte dra in onédig smuts pa mattan. Dessutom kan
det vara klokt att délja sin Gi da det annars kanske kan trigga brakstakar att testa vad man gar for.
Nagot som vi givetvis vill undvika. Vi tranar barfota pa mattan ev. kan undantag goras for folk med
speciella skal. Det finns da speciella traningsskor som kan anvandas. Under traningen skall alla
smycken, klockor och dylikt tas av for att man inte skall skada sig sjalv eller ndgon annan. Har man
smycken som ar svara att ta bort (tex. piercningar) sa skall de tejpas pa ett sant satt att de inte kan
slitas bort.

Materielvard/hantering av mattor

Mattorna (tatami) ar kanske den dyraste egendomen klubben (1000-1500kr st.) har. Det ar darfor
viktigt att de hanteras pa ett korrekt satt. Nar mattorna bars in och ut fore och efter traning skall de
lyftas, inte slapas eller rullas. Detta for att minska pa slitaget pa kanter och hérn. Orkar man inte lyfta
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tva at gangen sa tar man bara en istallet. Nar mattor stalls mot en vagg skall de sta plant inte mot ett
horn dar de riskerar att vikas. Nar mattorna laggs in efter passet skall de laggas sa att de graa
baksidorna ligger mot varandra. Dvs. man staplar mattorna i par med baksidorna mot varandra inom
paret och med ovansidan mot varandra mellan paren.

Medlemsavgifter och rabatter

Nedan féljer priserna per termin for respektive barn, vuxna, studenter mm. Avgiften tacker
medlemsavgiften till respektive budoarts férbund (Svenska Ju-jutsuférbundet, Svenska
budoférbundet och lokala forbund). | dessa avgifter ingar en forsakring sa att man ar férsakrad nar
man trdnar. Det ar darfér mycket viktigt att man betalar in sin medlemsavgift sa fort som majligt i
borjan pa varje termin.

Barn(9-14 ar) med ett schemalagt traningspass per vecka 400 kr
Barn (9-14 ar)med tva eller fler schemalagda pass per vecka 550 kr
Studenter (visa att de ar studenter genom karkvitto eller dylikt) 650 kr
Vuxna (14 ar och aldre) 850 kr
Aktiv instruktor 200 kr
Familj Nar tre eller fler personer fran samma familj tranar betalar man hela avgiften for de

tva dyraste medlemmarna och sedan halva avgiften for person tre, fyra osv. Detta gar dock ej att
kombinera med Aktiv instruktor-rabatten.

Ansokan om gradering

| slutet pa varje termin halls det graderingar. Om man planerar att vara med pa en gradering sa skall
man lamna in en ansékan om gradering. Ansokningsblankett finns att ladda ned fran hemsidan. Detta
ar ett dokument som talar om vem man ar, vilken grad man skall prova till och vilken balteslangd
man vill ha till det nya baltet. Instruktorerna sammanstaller sedan alla graderingsansokningar i tid for
graderingstillfallet sa att det skall finnas bélte och diplom till graderingsdagen. Lapparna underlattar
ocksa planeringen infor graderingen sa man vet hur manga det ar i respektive baltesgrupp som skall
ga upp. Generellt sett anordnas det en gradering i slutet pa varje termin men extra
uppsamlingsgraderingar kan ibland hallas om det &r sa att det 4r manga som inte kan vara med vid
det ordinarie graderingstillfallet. Om man vill fa till ett extra graderingstillflle sa prata med din
instruktor om detta.

Hur gar en gradering till

Allmént

En gradering ar ett tillfalle da man far visa vad man lart sig och blir bedémd. Har man utfért den
tillrackligt bra blir man godkédnd och far en hogre grad och ett nytt bélte. Vid graderingens borjan
skall eleven vara uppvarmd och klar. Det halls en kort mokuso (meditation) precis som under en
vanlig traning. Efter detta far alla eleverna veta var de skall sta pa mattan.
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Jujutsu-kai

Pa graderingen kommer en eller flera licensierade instruktorer att sitta bakom ett bord vid
huvudvaggen och tala om for eleverna vad de skall visa for tekniker. Instruktérerna bedémer och for
anteckningar och efter att de fatt se allt som de vill sa gor de en bedomning om eleven ar godkdnd
eller inte. Det finns ganska klara riktlinjer for dessa bedémningar och det gar att Iasa om dem i den
tekniska instruktorshandledningen. Nar instruktorerna ar fardiga med sina bedémningar sa staller
alla upp igen och de som klarat graderingen far sina nya bélten och diplom. | Ju-jutsu kai har vi oftast
gjort sa att vi graderar elever till 3:e kyu (gront balte) internt i klubben och sedan nar man graderar
till 1:a och 2:a kyu (brunt och blatt) har man akt till nagon annan klubb (t.ex. Géteborgs ju-
jutsuklubb) Detta ar en form av kvalitetssakring sa att man far andras syn pa hur vi gér och sedan ar
det ocksa bra 6vning infor 1:a dan graderingen ndr man ar tvungen att aka till RGK och gradera infor
dem.

Sport ju jutsu (SJJ)

Nytt balte i SJJ erhalles genom tavlingar eller graderingar baserade pa din tavlingsniva. Stor fokus
laggs pa sparring och tekniker som fungerar i tavling. Gradering i SJJ kan gbras om du inte ar
intresserad av att tavla utan tranar av andra anledningar an tavling.

Taido

Oftast graderar man tva och tva at gangen, beroende pa utrymme och antal graderingsforrattare. Pa
graderingen kommer en eller flera graderingsforrattare att sitta bakom ett bord vid huvudvaggen och
tala om for eleverna vad de ska gora. Tejpbitar pa golvet visar var man ska borja. Man borjar oftast
med att visa den hokei (form) man har till béltet och sedan kobo (uppgjord kamp) eller jissen (fri
kamp) tillsammans med partnern. Se separat traningsmatrikel for detaljer. Nar graderingsforrattarna
ar fardiga med sina beddémningar sa staller alla upp igen och de som klarat graderingen far sina nya
balten och diplom. Vi kommer att samarbeta med Goéteborgs taidoklubb nar det galler graderingarna,
for att fa en kvalitetssakring och for att traffa andra som haller pa med taido.

Provgradering

Om man har tankt sig att gradera ar det starkt rekommenderat att man &r med pa en provgradering
(OBS! Detta ar obligatoriskt for taidon! Om du missar ett tillfalle, tala med din instruktor.). Dessa
provgraderingar halls oftast nagon manad innan ordinarie gradering. En provgradering gar till pa
ungefar samma satt som en vanlig gradering men efterat sa gar man igenom ganska detaljerat vad
som kan forbattras infor den riktiga graderingen. Detta ar ocksa ett tillfalle for instruktorer att saga
ifran om de tycker att nagon inte ar mogen att ga upp pa en riktig gradering. Det kan ju vara trevligt
att som elev fa sadan feedback innan den riktiga graderingen istéllet for att ga upp, prova och
misslyckas.

Gulliga Unga Shindomedlemmar (GUS)

Detta ar en grupp inom Shindo for alla medlemmar under 20 ar. Den framjar sammanhallningen i
klubben och tréffas med jamna mellanrum for att hitta pa roliga saker utanfoér dojon. Det kan vara
filmkvallar, femkamp pa Liseberg och mycket annat.
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